
本人留置調査：W11 表中の数値は割合(%)

[表の見方]
　○留置調査の対象者は、W8またはW9からの追跡対象者で、面接調査に本人が回答した方。
　○W8：第8回調査（2012年）において全国から無作為抽出され、追跡を継続している対象者
 　　（2024年9月末現在72歳以上）
　　W10：第10回調査（2021年）において全国から無作為抽出され、追跡を継続している対象者
　 　（2024年9月末現在63歳以上）
  ○該当者数について表記のない数値は、下記の「W8」と「W10」のそれぞれの回答者数を
     100%とした場合の割合である。
  ○ただし、「M.A.」と表記されている場合は、総計は100%にならない。

回答者数（人）

W8 W10 全体

男性 208 263 471
女性 225 309 534
計 433 572 1005

記入者は対象者ご本人ですか。
本人

対象者の
回答を代筆

DK･NA

W8 男性 79.8 15.4 4.8
女性 76.0 21.3 2.7
計 77.8 18.5 3.7

W10 男性 82.9 13.7 3.4
女性 81.9 16.2 1.9
計 82.3 15.0 2.6

該当者 ほぼ毎日
1週間に

4,5回
1週間に

2,3回
1週間に
1回くらい

1週間に1回
より少ない

まったくない DK･NA

W8 男性 208 49.5 16.8 21.6 5.8 3.4 2.4 0.5
女性 225 32.9 22.2 27.6 10.7 3.6 2.7 0.4
計 433 40.9 19.6 24.7 8.3 3.5 2.5 0.5

W10 男性 263 47.9 21.7 20.5 5.7 3.4 0.0 0.8
女性 309 40.5 23.6 22.3 9.4 1.3 2.3 0.6
計 572 43.9 22.7 21.5 7.7 2.3 1.2 0.7

該当者 年1～2回 年3～4回 年5回以上 しなかった DK･NA

W8 男性 208 29.8 10.6 13.5 46.2 0.0
女性 225 29.3 6.7 8.9 53.8 1.3
計 433 29.6 8.5 11.1 50.1 0.7

W10 男性 263 26.6 12.9 12.2 47.9 0.4
女性 309 28.2 11.0 11.3 48.9 0.6
計 572 27.4 11.9 11.7 48.4 0.5

問3へ

副問へ

「長寿社会における中高年者の暮らし方の調査」（2024年10月）

　　【留置調査】単純集計結果

東京都健康長寿医療センター研究所       

問１．ふだん、外出する頻度はどれくらいですか。外出の目的は問いませんが、庭先のみやゴミ出し程度は含みません。
この 1 年くらいの状況として、もっともあてはまる番号に 1 つだけ○をつけてください。

問2．あなたは、この１年間に、旅行（国内・海外）を何回しましたか（日帰り旅行を含む）。枠内に回数をご記入ください。
しなかった場合は 「0 しなかった」に○をつけてください。

◎家庭内外での活動についてうかがいます◎

2026年6月30日作成

DK・NA：わからない・無回答・不明



本人留置調査：W11 表中の数値は割合(%)

該当者
まったく支出
していない

年額6万円
未満

年額6～12
万円未満

年額12～36
万円未満

年額36
万円以上

DK･NA

W8 男性 112 7.1 29.5 21.4 31.3 9.8 0.9
女性 102 9.8 43.1 18.6 20.6 7.8 0.0
計 214 8.4 36.0 20.1 26.2 8.9 0.5

W10 男性 136 1.5 41.2 19.9 22.8 12.5 2.2
女性 156 7.7 38.5 24.4 17.9 9.6 1.9
計 292 4.8 39.7 22.3 20.2 11.0 2.1

該当者 した しなかった DK･NA

W8 男性 208 86.1 13.5 0.5
女性 225 85.3 13.8 0.9
計 433 85.7 13.6 0.7

W10 男性 263 76.8 22.8 0.4
女性 309 85.1 14.6 0.3
計 572 81.3 18.4 0.3

問4へ

該当者 月に1～2回 月に3～4回
月に5回

以上
月に1回

より少ない
DK・NA

W8 男性 180 38.3 15.0 14.4 32.2 0.0
女性 193 41.5 18.7 12.4 27.5 0.0
計 373 39.9 16.9 13.4 29.8 0.0

W10 男性 202 44.6 15.8 21.3 18.3 0.0
女性 263 38.8 23.6 12.5 25.1 0.0
計 465 41.3 20.2 16.3 22.2 0.0

該当者
まったく支出
していない

月額5千円
未満

月額5千～1
万円未満

月額1～3
万円未満

月額3
万円以上

DK･NA

W8 男性 180 3.9 43.3 20.0 24.4 4.4 3.9
女性 193 6.7 50.8 25.4 14.5 1.0 1.6
計 373 5.4 47.2 22.8 19.3 2.7 2.7

W10 男性 202 3.5 44.1 26.7 19.8 5.9 0.0
女性 263 6.1 46.4 26.2 18.3 1.9 1.1
計 465 4.9 45.4 26.5 18.9 3.7 0.6

該当者 した しなかった DK･NA

W8 男性 208 49.5 50.0 0.5
女性 225 41.8 58.2 0.0
計 433 45.5 54.3 0.2

W10 男性 263 45.2 54.4 0.4
女性 309 47.9 51.8 0.3
計 572 46.7 53.0 0.3

問5へ

該当者 月に1～2回 月に3～4回
月に5回

以上
月に1回

より少ない
DK・NA

W8 男性 104 23.1 22.1 44.2 10.6 0.0
女性 94 24.5 22.3 48.9 4.3 0.0
計 198 23.7 22.2 46.5 7.6 0.0

W10 男性 119 26.1 21.8 42.9 7.6 1.7
女性 148 19.6 33.1 41.2 6.1 0.0
計 267 22.5 28.1 41.9 6.7 0.7

副問2．その費用は、月額（１ヶ月あたり）でいくらくらいかかりましたか。ご自身の分として支払ったおおよその金額をお答えくださ
い。（配偶者がいる方に）配偶者があなたの分の費用を支払った場合は、その金額も含めます。

問3．あなたは、この１年間に、喫茶店・レストランなどで食事をしましたか。

副問1．平均して月に何回くらいしましたか。枠内に回数を記入してください。
月に 1 回より少ない場合は「0 月に 1 回より少ない」に○をつけてください。

副問．その費用は、年額でいくらくらいかかりましたか。ご自身の分として支払ったおおよその金額をお答えください。
（配偶者がいる方に）配偶者があなたの分の費用を支払った場合は、その金額も含めます。

問4．あなたは、この 1 年間に、趣味・稽古事などを行いましたか。

副問1．平均して月に何回くらいしましたか。枠内に回数を記入してください。
月に 1 回より少ない場合は「0 月に 1 回より少ない」に○をつけてください。

DK・NA：わからない・無回答・不明



本人留置調査：W11 表中の数値は割合(%)

該当者
まったく支出
していない

月額5千円
未満

月額5千～1
万円未満

月額1～3
万円未満

月額3
万円以上

DK･NA

W8 男性 104 16.3 26.0 24.0 24.0 7.7 1.9
女性 94 9.6 50.0 22.3 14.9 3.2 0.0
計 198 13.1 37.4 23.2 19.7 5.6 1.0

W10 男性 119 10.1 41.2 19.3 20.2 8.4 0.8
女性 148 9.5 53.4 21.6 12.2 0.7 2.7
計 267 9.7 47.9 20.6 15.7 4.1 1.9

＜全員に＞

該当者 した しなかった DK･NA

W8 男性 208 29.8 69.2 1.0
女性 225 29.3 69.3 1.3
計 433 29.6 69.3 1.2
男性 208 13.0 85.6 1.4
女性 225 9.8 87.1 3.1
計 433 11.3 86.4 2.3
男性 208 7.7 90.9 1.4
女性 225 8.9 88.4 2.7
計 433 8.3 89.6 2.1
男性 208 25.5 73.6 1.0
女性 225 24.0 74.7 1.3
計 433 24.7 74.1 1.2
男性 208 1.4 96.6 1.9
女性 225 1.3 96.0 2.7
計 433 1.4 96.3 2.3
男性 208 12.5 86.1 1.4
女性 225 8.9 87.1 4.0
計 433 10.6 86.6 2.8

W10 男性 263 39.2 59.3 1.5
女性 309 28.8 69.9 1.3
計 572 33.6 65.0 1.4
男性 263 19.8 78.7 1.5
女性 309 9.4 88.0 2.6
計 572 14.2 83.7 2.1
男性 263 12.9 85.2 1.9
女性 309 12.6 84.8 2.6
計 572 12.8 85.0 2.3
男性 263 36.5 61.6 1.9
女性 309 27.8 70.2 1.9
計 572 31.8 66.3 1.9
男性 263 5.7 91.6 2.7
女性 309 4.9 92.9 2.3
計 572 5.2 92.3 2.4
男性 263 19.4 77.9 2.7
女性 309 13.3 82.8 3.9
計 572 16.1 80.6 3.3

            した活動がない方は問6へ

問5で１つでも「した」活動ある方にうかがいます。

該当者 毎日した
週に4～6日
くらいした

週に1～3日
くらいした

月に1～3日
くらいした

年に数回
くらいした

DK・NA

W8 男性 92 2.2 9.8 8.7 28.3 51.1 0.0
女性 94 0.0 3.2 10.6 34.0 51.1 1.1
計 186 1.1 6.5 9.7 31.2 51.1 0.5

W10 男性 136 0.7 2.9 9.6 35.3 47.8 3.7
女性 140 2.9 4.3 7.9 32.1 50.7 2.1
計 276 1.8 3.6 8.7 33.7 49.3 2.9

副問2．その費用は、月額（１ヶ月あたり）でいくらくらいかかりましたか。ご自身の分として支払ったおおよその金額をお答えくださ
い。（配偶者がいる方に）配偶者があなたの分の費用を支払った場合は、その金額も含めます。

（4）地域の活動・行事や趣味などの会の世話役、
手伝い

（5）民生委員、保護司、行政相談委員などの
公的な奉仕活動

（6）その他の地域貢献活動やボランティア

（1）道路や公園の掃除など地域の環境を良くす
る活動（花いっぱい運動や自然保護活動なども
含む）

（2）交通安全、防犯、防災など、地域の安全を高
める活動

（3）高齢者や障害者、子ども、福祉施設等に対す
る奉仕活動

問5．あなたは、この１年間に、次のような活動をしましたか。
（1）～（6）の活動について、「1 した」「2 しなかった」のどちらかに、1 つずつ○をつけてください。

（1）道路や公園の掃除など地域の環境を良くす
る活動（花いっぱい運動や自然保護活動なども
含む）

（2）交通安全、防犯、防災など、地域の安全を高
める活動

（3）高齢者や障害者、子ども、福祉施設等に対す
る奉仕活動

（4）地域の活動・行事や趣味などの会の世話役、
手伝い

（5）民生委員、保護司、行政相談委員などの
公的な奉仕活動

（6）その他の地域貢献活動やボランティア

副問1．このような活動を全部合わせると、この１年ではだいたいどのくらいしましたか。

DK・NA：わからない・無回答・不明



本人留置調査：W11 表中の数値は割合(%)

該当者 1時間以内
1時間より

多く～2時間
以内

2時間より
多く～3時間

以内

3時間より
多く～4時間

以内

4時間より
多く～5時間

以内

5時間より
多い

DK・NA

W8 男性 92 38.0 41.3 8.7 5.4 1.1 3.3 2.2
女性 94 41.5 36.2 12.8 6.4 0.0 0.0 3.2
計 186 39.8 38.7 10.8 5.9 0.5 1.6 2.7

W10 男性 136 22.1 37.5 20.6 9.6 2.9 2.2 5.1
女性 140 45.0 30.7 9.3 9.3 1.4 1.4 2.9
計 276 33.7 34.1 14.9 9.4 2.2 1.8 4.0

＜全員に＞

該当者 毎日した
週に4～6日
くらいした

週に1～3日
くらいした

月に1～3日
くらいした

年に数回
くらいした

まったく
していない

DK・NA

W8 男性 208 21.6 14.4 26.0 20.2 4.3 13.0 0.5
女性 225 59.1 12.9 11.6 3.1 1.3 11.1 0.9
計 433 41.1 13.6 18.5 11.3 2.8 12.0 0.7

W10 男性 263 27.8 12.5 25.5 15.2 8.4 9.5 1.1
女性 309 60.2 12.0 9.7 4.9 4.5 6.8 1.9
計 572 45.3 12.2 17.0 9.6 6.3 8.0 1.6

問7へ

（この1年間にしたことがある人にうかがいます）
副問．した日は、平均すると１日に何時間くらいしましたか。

該当者 1時間以内
1時間より

多く～2時間
以内

2時間より
多く～3時間

以内

3時間より
多く～4時間

以内

4時間より
多く～5時間

以内

5時間より
多い

DK・NA

W8 男性 180 35.6 39.4 14.4 8.3 0.0 0.6 1.7
女性 198 18.2 31.3 26.3 13.6 7.6 2.5 0.5
計 378 26.5 35.2 20.6 11.1 4.0 1.6 1.1

W10 男性 235 31.1 43.4 15.7 6.8 1.7 0.0 1.3
女性 283 17.0 29.7 22.6 13.8 10.6 6.0 0.4
計 518 23.4 35.9 19.5 10.6 6.6 3.3 0.8

＜全員に＞

該当者 した しなかった DK･NA

W8 男性 208 10.6 88.9 0.5
女性 225 15.1 83.6 1.3
計 433 12.9 86.1 0.9

W10 男性 263 18.3 79.5 2.3
女性 309 25.2 73.8 1.0
計 572 22.0 76.4 1.6

問8へ

副問へ

副問2．問5の活動をした日は、平均すると１日に何時間くらいしましたか。

問6．家族や親戚、自分のために、家事や買い物、子守りをこの１年間にしましたか。した場合、だいたいどのくらいしましたか。家事に
は、草取りや水やり、車や自転車の手入れ、家具の修繕なども含みます。

問7．家族や親戚の介護・看病をこの１年間にしましたか。ちょっとした手伝いや認知症などのための見守りも含めます。

DK・NA：わからない・無回答・不明



本人留置調査：W11 表中の数値は割合(%)

該当者 配偶者 あなたの親 配偶者の親
あなたの
兄弟姉妹

配偶者の
兄弟姉妹

子ども
子どもの
配偶者

孫

W8 男性 22 68.2 4.5 9.1 4.5 0.0 4.5 0.0 9.1
女性 34 52.9 11.8 0.0 11.8 0.0 11.8 0.0 0.0
計 56 58.9 8.9 3.6 8.9 0.0 8.9 0.0 3.6

W10 男性 48 37.5 45.8 6.3 4.2 2.1 2.1 0.0 0.0
女性 78 33.3 23.1 10.3 7.7 3.8 5.1 1.3 3.8
計 126 34.9 31.7 8.7 6.3 3.2 4.0 0.8 2.4

その他 DK・NA

W8 男性 0.0 0.0
女性 11.8 0.0
計 7.1 0.0

W10 男性 2.1 0.0
女性 7.7 3.8
計 5.6 2.4

該当者 毎日した
週に4～6日
くらいした

週に1～3日
くらいした

月に1～3日
くらいした

この1ヶ月は
していない

が、年に数回
くらいした

入院や死亡
のため、この
1ヶ月はしてい

ない

DK・NA

W8 男性 22 27.3 13.6 22.7 18.2 13.6 4.5 0.0
女性 34 47.1 0.0 8.8 11.8 17.6 11.8 2.9
計 56 39.3 5.4 14.3 14.3 16.1 8.9 1.8

W10 男性 48 35.4 10.4 20.8 14.6 14.6 4.2 0.0
女性 78 37.2 6.4 12.8 12.8 10.3 16.7 3.8
計 126 36.5 7.9 15.9 13.5 11.9 11.9 2.4

該当者 1時間以内
1時間より

多く～2時間
以内

2時間より
多く～3時間

以内

3時間より
多く～4時間

以内

4時間より
多く～5時間

以内

5時間より
多い

DK・NA

W8 男性 22 54.5 18.2 9.1 9.1 0.0 9.1 0.0
女性 34 26.5 23.5 14.7 11.8 5.9 11.8 5.9
計 56 37.5 21.4 12.5 10.7 3.6 10.7 3.6

W10 男性 48 37.5 33.3 12.5 6.3 6.3 2.1 2.1
女性 78 23.1 25.6 12.8 6.4 9.0 14.1 9.0
計 126 28.6 28.6 12.7 6.3 7.9 9.5 6.3

＜全員に＞

該当者
いつも

している
ときどき
している

あまり
していない

まったく
していない

DK･NA

W8 男性 208 43.3 17.8 11.5 26.9 0.5
女性 225 72.0 12.0 4.4 9.8 1.8
計 433 58.2 14.8 7.9 18.0 1.2
男性 208 10.6 9.1 15.9 63.9 0.5
女性 225 16.4 14.2 15.1 52.0 2.2
計 433 13.6 11.8 15.5 57.7 1.4
男性 208 1.4 7.7 14.9 75.0 1.0
女性 225 2.7 9.3 19.1 66.7 2.2
計 433 2.1 8.5 17.1 70.7 1.6

W10 男性 263 44.1 25.5 11.4 17.5 1.5
女性 309 64.7 15.2 7.1 11.7 1.3
計 572 55.2 19.9 9.1 14.3 1.4
男性 263 9.9 8.0 18.3 62.4 1.5
女性 309 16.5 10.4 15.5 56.6 1.0
計 572 13.5 9.3 16.8 59.3 1.2
男性 263 1.9 6.8 14.8 74.9 1.5
女性 309 1.0 8.7 14.6 73.5 2.3
計 572 1.4 7.9 14.7 74.1 1.9

問8．あなたは次のことをどれくらい行いますか。

（1）自宅で神棚や仏壇、あるいは荒神様などに
祈ったり、拝んだりしていますか。水や線香、ご飯
を供えるだけのことも含みます。

（2）お経、聖書などを家でどのくらい読みますか。

（3）テレビやラジオの説教や礼拝などの宗教番
組を見たり聞いたりしていますか。

（1）自宅で神棚や仏壇、あるいは荒神様などに
祈ったり、拝んだりしていますか。水や線香、ご飯
を供えるだけのことも含みます。

副問1．それはどなたに対してですか。あなたからみた続柄でお答えください。
（注）複数いる場合は、もっとも多く介護・看病していた人を 1 人だけ選んでください。

副問2．この 1 ヶ月では、あなたは、その方のお世話をどのくらいしましたか。

副問3．した日は、平均すると１日に何時間くらいしましたか。

（2）お経、聖書などを家でどのくらい読みますか。

（3）テレビやラジオの説教や礼拝などの宗教番
組を見たり聞いたりしていますか。

DK・NA：わからない・無回答・不明



本人留置調査：W11 表中の数値は割合(%)

該当者
1週間に
1回以上

1ヵ月に
2、3回

1ヵ月に
1回ぐらい

1年に
数回

1年に
1、2回

1年に1回
より少ない

まったく
行かない

DK・NA

W8 男性 208 3.4 4.8 7.7 38.0 29.8 4.3 10.6 1.4
女性 225 4.9 8.9 11.6 36.0 20.0 7.6 9.3 1.8
計 433 4.2 6.9 9.7 37.0 24.7 6.0 9.9 1.6

W10 男性 263 3.4 6.8 9.1 42.2 22.4 5.7 9.5 0.8
女性 309 2.9 6.1 12.9 44.3 19.7 2.6 11.0 0.3
計 572 3.1 6.5 11.2 43.4 21.0 4.0 10.3 0.5

該当者
1週間に
1回以上

1ヵ月に
2、3回

1ヵ月に
1回ぐらい

1年に
数回

1年に
1、2回

1年に1回
より少ない

まったく
行かない

DK・NA

W8 男性 208 0.5 1.4 2.4 13.0 9.1 5.3 67.8 0.5
女性 225 1.8 3.1 4.4 8.4 10.2 8.4 62.2 1.3
計 433 1.2 2.3 3.5 10.6 9.7 6.9 64.9 0.9

W10 男性 263 2.3 1.9 3.0 16.0 12.5 4.6 58.9 0.8
女性 309 0.6 1.3 3.6 10.7 12.3 6.1 64.4 1.0
計 572 1.4 1.6 3.3 13.1 12.4 5.4 61.9 0.9

該当者 そう思う まあそう思う
あまりそう
思わない

まったくそう思
わない

DK・NA

W8 男性 208 21.2 30.8 36.5 11.1 0.5
女性 225 21.8 34.7 32.4 8.9 2.2
計 433 21.5 32.8 34.4 9.9 1.4
男性 208 16.8 37.5 36.5 8.7 0.5
女性 225 12.9 36.9 37.3 11.6 1.3
計 433 14.8 37.2 37.0 10.2 0.9
男性 208 13.9 43.8 35.1 6.7 0.5
女性 225 23.6 45.3 24.9 5.3 0.9
計 433 18.9 44.6 29.8 6.0 0.7
男性 208 11.1 18.3 54.3 15.9 0.5
女性 225 7.1 20.0 48.9 23.1 0.9
計 433 9.0 19.2 51.5 19.6 0.7

W10 男性 263 25.9 36.5 31.9 4.6 1.1
女性 309 23.6 37.9 31.1 6.8 0.6
計 572 24.7 37.2 31.5 5.8 0.9
男性 263 11.4 29.7 41.8 16.0 1.1
女性 309 11.7 29.8 39.8 18.4 0.3
計 572 11.5 29.7 40.7 17.3 0.7
男性 263 16.0 43.0 33.1 6.8 1.1
女性 309 22.7 47.6 24.9 3.6 1.3
計 572 19.6 45.5 28.7 5.1 1.2
男性 263 6.8 25.9 50.6 16.0 0.8
女性 309 6.5 21.7 48.5 22.7 0.6
計 572 6.6 23.6 49.5 19.6 0.7

◎社会的交流について◎

該当者 非常に多い やや多い
どちらとも
いえない

あまりない
そういうこと

はない
DK・NA

W8 男性 208 1.9 8.2 32.2 32.2 25.0 0.5
女性 225 3.1 8.4 22.7 36.9 28.0 0.9
計 433 2.5 8.3 27.3 34.6 26.6 0.7

W10 男性 263 3.0 12.5 26.2 31.6 24.7 1.9
女性 309 2.9 16.2 28.5 28.5 23.0 1.0
計 572 3.0 14.5 27.4 29.9 23.8 1.4

問11．現在のあなたのお気持ちについておうかがいします。（○はそれぞれ1 つ）

（1）あなたは現在、去年と同じくらいに元気があ
ると思っていますか（去年より元気な場合を含
む）

（2）年をとって前よりも役に立たなくなったと思い
ますか

（3）若いときと比べて、同じくらい幸せ、または今
の方が幸せだと思いますか

（4）あなたは自分の人生は年をとるにしたがっ
て、だんだん悪くなっていくと感じますか

問9．墓参りや、お寺、神社、教会への参拝・礼拝にどのくらい行きますか。

問10．参拝・礼拝以外では、お寺や神社、教会の活動にどのくらい参加していますか。
たとえば、氏子や檀家の集まり、お寺や神社、教会が行う慈善活動や青少年育成のための催しなどです。

（1）あなたは現在、去年と同じくらいに元気があ
ると思っていますか（去年より元気な場合を含
む）

（2）年をとって前よりも役に立たなくなったと思い
ますか

（3）若いときと比べて、同じくらい幸せ、または今
の方が幸せだと思いますか

（4）あなたは自分の人生は年をとるにしたがっ
て、だんだん悪くなっていくと感じますか

問12．あなたは、身近な人たちからの頼まれごとが多すぎると思いますか。

DK・NA：わからない・無回答・不明



本人留置調査：W11 表中の数値は割合(%)

該当者
おおいに

ある
ややある

どちらとも
いえない

あまりない
そういうこと

はない
DK・NA

W8 男性 208 1.9 16.3 9.6 36.1 35.6 0.5
女性 225 2.2 7.1 4.4 40.4 45.3 0.4
計 433 2.1 11.5 6.9 38.3 40.6 0.5

W10 男性 263 1.1 16.0 8.7 32.7 39.5 1.9
女性 309 1.9 10.7 6.8 37.9 41.7 1.0
計 572 1.6 13.1 7.7 35.5 40.7 1.4

問14．家族を含めたまわりの人たちは、あなたにとって経済的負担となっていますか。

該当者
非常に
負担に

なっている

やや
負担に

なっている

どちらとも
いえない

あまり
負担に

なっていない

ぜんぜん
負担に

なっていない
DK・NA

W8 男性 208 0.0 7.7 10.1 28.8 51.9 1.4
女性 225 1.3 3.1 10.2 31.6 53.3 0.4
計 433 0.7 5.3 10.2 30.3 52.7 0.9

W10 男性 263 0.4 3.4 12.2 27.4 54.8 1.9
女性 309 0.6 6.1 8.4 34.6 49.2 1.0
計 572 0.5 4.9 10.1 31.3 51.7 1.4

問15．情報機器を利用した交流や情報収集についてうかがいます。

該当者
ほぼ毎日送っ

ている

週に1回
以上、送って

いる

月に1回
以上、送って

いる

送ったことは
あるが、最近
は送っていな

い

送ったことは
ない

DK・NA

W8 男性 208 16.8 20.2 14.9 7.7 39.4 1.0
女性 225 30.2 20.4 5.8 6.7 35.6 1.3
計 433 23.8 20.3 10.2 7.2 37.4 1.2

W10 男性 263 25.5 16.3 11.8 12.5 31.9 1.9
女性 309 34.6 20.1 8.1 8.1 28.2 1.0
計 572 30.4 18.4 9.8 10.1 29.9 1.4

該当者
ほぼ毎日利
用している

週に1回
以上、利用し

ている

月に1回
以上、利用し

ている

利用したこと
はあるが、最
近は利用して

いない

利用したこと
はない

DK・NA

W8 男性 208 35.6 5.8 4.8 9.1 43.3 1.4
女性 225 16.4 8.0 4.9 9.3 60.4 0.9
計 433 25.6 6.9 4.8 9.2 52.2 1.2

W10 男性 263 42.2 11.4 3.4 3.8 37.3 1.9
女性 309 29.8 6.1 4.2 7.8 51.1 1.0
計 572 35.5 8.6 3.8 5.9 44.8 1.4

該当者
ほぼ毎日利
用している

週に1回
以上、利用し

ている

月に1回
以上、利用し

ている

利用したこと
はあるが、最
近は利用して

いない

利用したこと
はない

DK・NA

W8 男性 208 1.0 1.9 7.2 17.3 71.6 1.0
女性 225 1.3 3.1 6.2 15.1 73.3 0.9
計 433 1.2 2.5 6.7 16.2 72.5 0.9

W10 男性 263 1.5 2.3 7.6 19.4 67.3 1.9
女性 309 1.9 2.3 11.3 19.7 63.8 1.0
計 572 1.7 2.3 9.6 19.6 65.4 1.4

問13．家族を含めたまわりの人たちは、あなたのすることに、小言をいったり、文句をつけたりしますか。

 （1） あなたは、電子メールを送ることがありますか。LINE（ライン）などでのメッセージ送信も含みます。

 （2）あなたは、インターネットを利用していますか。

（3）あなたは、ビデオ通話（テレビ電話）を利用していますか。

DK・NA：わからない・無回答・不明



本人留置調査：W11 表中の数値は割合(%)

該当者
非常に
そう思う

まあ
そう思う

どちらとも
いえない

あまりそう
思わない

全くそう
思わない

DK・NA

W8 男性 208 5.3 29.8 27.9 21.2 13.0 2.9
女性 225 3.6 21.3 32.0 23.1 18.7 1.3
計 433 4.4 25.4 30.0 22.2 15.9 2.1
男性 208 6.3 29.3 30.8 20.7 10.6 2.4
女性 225 1.8 23.1 35.1 23.1 15.1 1.8
計 433 3.9 26.1 33.0 21.9 12.9 2.1
男性 208 2.4 11.1 30.3 30.8 22.6 2.9
女性 225 0.9 12.0 22.7 34.7 28.0 1.8
計 433 1.6 11.5 26.3 32.8 25.4 2.3
男性 208 4.8 32.7 27.4 19.2 13.5 2.4
女性 225 6.7 36.0 17.3 23.1 15.1 1.8
計 433 5.8 34.4 22.2 21.2 14.3 2.1
男性 208 18.3 42.3 19.7 10.1 7.2 2.4
女性 225 23.6 45.8 18.2 7.6 4.0 0.9
計 433 21.0 44.1 18.9 8.8 5.5 1.6
男性 208 15.4 25.5 21.6 25.0 9.6 2.9
女性 225 17.3 28.0 23.6 23.1 6.7 1.3
計 433 16.4 26.8 22.6 24.0 8.1 2.1
男性 208 6.7 23.1 29.8 27.4 10.6 2.4
女性 225 14.7 28.9 30.7 18.7 5.8 1.3
計 433 10.9 26.1 30.3 22.9 8.1 1.8
男性 208 6.3 30.3 31.7 17.8 11.5 2.4
女性 225 4.0 17.3 36.4 26.7 13.3 2.2
計 433 5.1 23.6 34.2 22.4 12.5 2.3
男性 208 4.3 18.8 38.9 25.0 10.6 2.4
女性 225 9.3 23.6 40.4 19.6 6.2 0.9
計 433 6.9 21.2 39.7 22.2 8.3 1.6

W10 男性 263 9.5 34.2 25.9 16.0 12.2 2.3
女性 309 4.2 25.2 26.5 23.9 16.8 3.2
計 572 6.6 29.4 26.2 20.3 14.7 2.8
男性 263 8.7 33.8 27.4 16.0 11.0 3.0
女性 309 2.3 29.4 31.4 20.4 13.3 3.2
計 572 5.2 31.5 29.5 18.4 12.2 3.1
男性 263 4.2 11.8 30.4 33.8 17.5 2.3
女性 309 0.6 8.7 28.2 34.3 24.9 3.2
計 572 2.3 10.1 29.2 34.1 21.5 2.8
男性 263 6.1 26.6 27.8 25.1 12.2 2.3
女性 309 6.1 33.3 22.3 19.1 15.9 3.2
計 572 6.1 30.2 24.8 21.9 14.2 2.8
男性 263 16.3 45.6 17.5 11.0 6.8 2.7
女性 309 22.3 44.7 17.5 8.1 4.5 2.9
計 572 19.6 45.1 17.5 9.4 5.6 2.8
男性 263 10.3 29.7 21.7 26.6 9.5 2.3
女性 309 14.6 23.3 20.4 27.8 11.0 2.9
計 572 12.6 26.2 21.0 27.3 10.3 2.6
男性 263 8.7 21.7 28.5 29.7 8.7 2.7
女性 309 11.0 25.9 29.4 20.4 11.0 2.3
計 572 10.0 24.0 29.0 24.7 10.0 2.4
男性 263 9.1 28.5 29.7 22.1 8.4 2.3
女性 309 7.4 20.7 32.0 23.3 13.3 3.2
計 572 8.2 24.3 30.9 22.7 11.0 2.8
男性 263 8.4 20.9 34.6 24.7 9.1 2.3
女性 309 6.1 20.1 37.5 23.6 9.1 3.6
計 572 7.2 20.5 36.2 24.1 9.1 3.0

（2）科学技術を用いることで、自分
の生活がより楽になる

（3）最新版の製品を手に入れること
が好きだ

（4）新しい技術のものを使えないの
で、ときどき不安になる

（5）今の科学技術の進歩は速すぎ
て、ついていくことが難しい

（6)スマートフォンを使いこなすこと
は、自分には無理だと思う

(7)科学技術の発達によって、世の
中が急速に変わっていくことに不安
を覚える

問16．次の事柄は、科学技術（テクノロジー）に関するあなたご自身の意見として、どの程度あてはまりますか。

（1）新しい技術を搭載した機器があ
るのは楽しい

（5）今の科学技術の進歩は速すぎ
て、ついていくことが難しい

（6）もっと助けがあれば、新しい機
器をもっと使ってみただろうにと思う

（7）科学技術が行き過ぎると、社会
はもろくなってしまう

(8)インターネットを利用しない人
は、いろいろなことで損をしている

(9)機械化や自動化が進んだこと
で、かえって不便になったと感じる

(8)インターネットを利用しない人
は、いろいろなことで損をしている

(9)機械化や自動化が進んだこと
で、かえって不便になったと感じる

（1）新しい技術を搭載した機器があ
るのは楽しい

（2）科学技術を用いることで、自分
の生活がより楽になる

（3）最新版の製品を手に入れること
が好きだ

（4）新しい技術のものを使えないの
で、ときどき不安になる

DK・NA：わからない・無回答・不明



本人留置調査：W11 表中の数値は割合(%)

問17．この１年間に、あなたは次のような方を亡くした経験はありますか。
該当者 ある ない DK・NA

W8 男性 208 41.3 56.3 2.4
女性 225 29.8 68.0 2.2
計 433 35.3 62.4 2.3
男性 208 3.4 93.3 3.4
女性 225 4.0 92.9 3.1
計 433 3.7 93.1 3.2
男性 208 15.4 81.3 3.4
女性 225 13.8 84.0 2.2
計 433 14.5 82.7 2.8
男性 208 1.4 95.2 3.4
女性 225 1.3 95.6 3.1
計 433 1.4 95.4 3.2

W10 男性 263 29.3 66.5 4.2
女性 309 23.3 73.1 3.6
計 572 26.0 70.1 3.8
男性 263 5.7 90.5 3.8
女性 309 5.5 90.0 4.5
計 572 5.6 90.2 4.2
男性 263 9.1 87.5 3.4
女性 309 12.6 84.1 3.2
計 572 11.0 85.7 3.3
男性 263 0.8 94.3 4.9
女性 309 1.0 94.2 4.9
計 572 0.9 94.2 4.9

＜全員に＞
◎お子さんやお孫さんについて◎
問18．あなたにはお子さんはいますか。養子は含みますが、嫁・婿、亡くなったお子さんは含みません。

該当者 いない いる
W8 男性 208 8.7 90.4

女性 225 5.3 93.8
計 433 6.9 92.1

W10 男性 263 14.4 82.9
女性 309 7.4 91.3
計 572 10.7 87.4

問21へ

（お子さんがいる方にうかがいます）

該当者

まったくしてい
ない、または
援助は必要な

かった。

年額6万円
未満

年額6万円
以上12万円
未満（月あた
り5千円～1万

円未満）

年額12万円
以上60万円
未満（月あた
り1～5万円

未満）

年額60万円
以上120万円
未満（月あた
り5～10万円

未満）

年額120万円
以上（月あた

り10万円
以上）

DK・NA

W8 男性 188 20.2 32.4 21.8 15.4 4.8 3.7 1.6
女性 211 25.6 30.3 14.7 17.1 4.3 5.7 2.4
計 399 23.1 31.3 18.0 16.3 4.5 4.8 2.0

W10 男性 218 20.6 38.1 20.2 15.1 3.7 0.5 1.8
女性 282 24.8 29.8 21.6 16.7 3.5 1.8 1.8
計 500 23.0 33.4 21.0 16.0 3.6 1.2 1.8

　　　　問20へ

副問へ

（3）兄弟姉妹

（4）子どもや孫

（1）親しい友人

（2）親

（3）兄弟姉妹

（4）子どもや孫

（1）親しい友人

（2）親

問19．この１年間に、あなたもしくは配偶者は、お子さん（お子さん夫婦）やお孫さんに、お金をあげる、何かの費用を出してあげるなどの経済的な援助
をしましたか。祝い金や贈り物も含みます。した場合は、1 年でだいたいどのくらいの金額になりますか。
（注）自分や配偶者分の食費等を同居する子ども・孫に渡すのは援助に含めない。子どもの配偶者への援助も、子どもへの援助に含める。複数の子ど
もや孫に援助した場合は、合計した金額。

DK・NA：わからない・無回答・不明



本人留置調査：W11 表中の数値は割合(%)

該当者

同居してい
る息子（の
子）

同居してい
る娘（の子）

１時間未満
の場所に住
む息子（の
子）

１時間未満
の場所に住
む娘（の子）

１時間以上
離れた場所
に住む息子
（の子）

１時間以上
離れた場所
に住む娘
（の子）

亡くなった子
どもの配偶
者や子

W8 男性 149 10.1 6.0 31.5 32.9 34.9 22.1 0.0
女性 154 11.7 10.4 27.9 33.1 24.7 27.3 1.9
計 303 10.9 8.3 29.7 33.0 29.7 24.8 1.0

W10 男性 171 18.1 9.9 19.9 29.8 29.2 25.7 1.2
女性 209 13.9 8.1 27.8 35.9 26.3 24.4 0.5
計 380 15.8 8.9 24.2 33.2 27.6 25.0 0.8

該当者

何かの費用を
出したわけで
はない（祝い
金、お小遣

い、贈り物とし
てあげたな

ど）

住宅購入や
新築・増改築
のための費用

住宅関連費
用（家賃、水
道光熱費、住
宅ローン返

済、固定資産
税、家屋修繕

費など）

食料品購入
費用（日常的
な食事にかか

る費用）

衣服や生活
必需品の購

入費用

教育費（学校
や塾の費用

など）

医療費、介
護・福祉サー
ビス利用料、
健康・介護関
係の保険料

外食費（レスト
ランでの食事
代など）、旅行
などのレクリ
エーション費

用

W8 男性 149 73.8 3.4 2.0 12.1 11.4 10.7 2.7 34.9
女性 154 81.8 3.2 5.2 14.3 10.4 12.3 1.9 33.8
計 303 77.9 3.3 3.6 13.2 10.9 11.6 2.3 34.3

W10 男性 171 76.6 4.7 2.9 13.5 14.6 8.8 2.9 31.0
女性 209 80.4 4.3 6.2 12.4 10.0 5.3 1.9 39.2
計 380 78.7 4.5 4.7 12.9 12.1 6.8 2.4 35.5

あなたのお宅
に来るために
かかった交通
費や宿泊料

その他

W8 男性 7.4 2.0
女性 10.4 1.3
計 8.9 1.7

W10 男性 8.2 6.4
女性 8.6 5.7
計 8.4 6.1

＜お子さんがいる全員に＞

該当者

まったく援助
されていな

い、または援
助は必要な

かった

年額6万円
未満

年額6万円
以上12万円
未満（月あた
り5千円～1万

円未満）

年額12万円
以上60万円
未満（月あた
り1～5万円

未満）

年額60万円
以上120万円
未満（月あた
り5～10万円

未満）

年額120万円
以上（月あた

り10万円
以上）

DK・NA

W8 男性 188 58.0 31.4 3.7 2.1 1.1 0.0 3.7
女性 211 51.2 31.3 5.2 5.2 0.9 0.5 5.7
計 399 54.4 31.3 4.5 3.8 1.0 0.3 4.8

W10 男性 218 56.9 30.3 6.4 2.8 0.0 0.5 3.2
女性 282 51.8 32.6 5.7 4.6 0.7 0.4 4.3
計 500 54.0 31.6 6.0 3.8 0.4 0.4 3.8

問21へ

副問へ

副問1 援助をした相手は、どのようなお子さんですか。複数いる場合は、あてはまる番号をすべてお選びください。また、相手がお孫さんの場合
は、どのお子さんの子かについてお答えください。（○はいつくでも）
（注）「1 時間未満」「１時間以上」は、ふだん使っている交通手段でご自宅からかかる時間

副問2．何かの費用を出してあげた場合、お子さん（お子さん夫婦）やお孫さんに出してあげたのは、どのような費用ですか。

問20．この１年間に、あなたのお子さん（お子さん夫婦）やお孫さんは、あなた（あなた方ご夫婦）に、お金をあげる、何かの費用を出すなどの経済的な
援助をしてくれましたか。祝い金や贈り物も含みます。してくれた場合は、1 年でだいたいどのくらいの金額になりますか。
（注）同居の子ども・孫自身の分の食費等をもらうのは援助に含めない。子どもの配偶者からの援助も、子どもからの援助に
含める。複数の子どもや孫から援助された場合は、合計した金額。

DK・NA：わからない・無回答・不明



本人留置調査：W11 表中の数値は割合(%)

該当者

同居してい
る息子（の
子）

同居してい
る娘（の子）

１時間未満
の場所に住
む息子（の
子）

１時間未満
の場所に住
む娘（の子）

１時間以上
離れた場所
に住む息子
（の子）

１時間以上
離れた場所
に住む娘
（の子）

亡くなった子
どもの配偶
者や子

DK・NA

W8 男性 74 14.9 18.9 29.7 37.8 31.1 14.9 0.0 0.0
女性 100 11.0 12.0 22.0 25.0 26.0 29.0 1.0 0.0
計 174 12.6 14.9 25.3 30.5 28.2 23.0 0.6 0.0

W10 男性 90 24.4 18.9 16.7 28.9 26.7 24.4 0.0 0.0
女性 127 16.5 10.2 22.0 25.2 26.0 20.5 0.8 0.0
計 217 19.8 13.8 19.8 26.7 26.3 22.1 0.5 0.0

該当者

何かの費用を
出してもらっ
たわけではな
い（祝い金、
お小遣い、贈
り物としても
らったなど）

住宅購入や
新築・増改築
のための費用

住宅関連費
用（家賃、水
道光熱費、住
宅ローン返

済、固定資産
税、家屋修繕

費など）

食料品購入
費用（日常的
な食事にかか

る費用）

衣服や生活
必需品の購

入費用

医療費、介
護・福祉サー
ビス利用料、
健康・介護関
係の保険料

外食費（レスト
ランでの食事
代など）、旅行
などのレクリ
エーション費

用

お子さんのお
宅に行くため
にかかった交
通費や宿泊

料

その他

W8 男性 74 60.8 1.4 0.0 20.3 12.2 0.0 31.1 1.4 1.4
女性 100 63.0 0.0 6.0 15.0 15.0 3.0 30.0 1.0 5.0
計 174 62.1 0.6 3.4 17.2 13.8 1.7 30.5 1.1 3.4

W10 男性 90 64.4 3.3 5.6 17.8 10.0 1.1 27.8 4.4 2.2
女性 127 64.6 0.0 2.4 17.3 7.1 2.4 37.8 0.8 5.5
計 217 64.5 1.4 3.7 17.5 8.3 1.8 33.6 2.3 4.1

＜全員に＞
問21．お孫さんやひ孫はいますか。同別居は問いません。お孫さんは人数もお答えください。

該当者 いる いない DK・NA
W8 男性 208 75.5 23.1 1.4

女性 225 80.4 19.6 0.0
計 433 78.1 21.2 0.7
男性 208 8.7 65.9 25.5
女性 225 18.7 59.6 21.8
計 433 13.9 62.6 23.6

W10 男性 263 65.8 33.5 0.8
女性 309 78.3 21.7 0.0
計 572 72.6 27.1 0.3
男性 263 7.6 73.4 19.0
女性 309 12.3 62.1 25.6
計 572 10.1 67.3 22.6

問24へ 　　
孫人数

該当者 1人 2人 3人 4人 5人 6人以上 DK・NA
W8 男性 160 9.4 22.5 25.6 19.4 8.1 13.1 1.9

女性 181 11.0 27.1 21.0 17.1 10.5 12.7 0.6
計 341 10.3 24.9 23.2 18.2 9.4 12.9 1.2

W10 男性 175 10.9 24.0 21.7 14.3 13.1 13.7 2.3
女性 242 11.6 24.0 19.0 16.1 12.0 16.9 0.4
計 417 11.3 24.0 20.1 15.3 12.5 15.6 1.2
ひ孫人数

該当者 1人 2人 3人 4人 5人 6人以上 DK・NA
W8 男性 71 7.0 12.7 2.8 1.4 0.0 1.4 74.6

女性 91 12.1 15.4 3.3 5.5 2.2 7.7 53.8
計 162 9.9 14.2 3.1 3.7 1.2 4.9 63.0

W10 男性 70 10.0 8.6 0.0 2.9 5.7 1.4 71.4
女性 117 12.0 4.3 6.8 5.1 0.0 4.3 67.5
計 187 11.2 5.9 4.3 4.3 2.1 3.2 69.0

※ DK・NAは主問に無回答の場合を含む

副問2．何かの費用を出してもらった場合、お子さん（お子さん夫婦）やお孫さんが出してくれたのは、どのような費用ですか。
あてはまるものをいくつでもお選びください。（M.A.）

（1）孫

副問1．援助をしてくれた相手は、どのようなお子さんですか。複数いる場合は、あてはまる番号をすべてお選びください。また、相手がお孫さんの
場合は、どのお子さんの子かについてお答えください。（○はいくつでも）
（注）「1 時間未満」「１時間以上」は、ふだん使っている交通手段でご自宅からかかる時間

（2）ひ孫
（やしゃ孫も含む）

（1）孫

（2）ひ孫
（やしゃ孫も含む）

DK・NA：わからない・無回答・不明



本人留置調査：W11 表中の数値は割合(%)

（孫またはひ孫が１人以上いる方にうかがいます。孫・ひ孫ともいない方は問33 へ）

該当者 0～4歳 5～9歳 10～14歳 15～19歳 20～29歳 30歳以上 DK・NA
W8 男性 158 21.5 23.4 22.2 13.3 12.7 0.6 6.3

女性 181 23.8 14.9 17.7 17.1 17.1 2.8 6.6
計 339 22.7 18.9 19.8 15.3 15.0 1.8 6.5

W10 男性 174 32.2 22.4 19.5 12.6 8.0 0.0 5.2
女性 242 27.7 17.4 21.1 12.8 15.3 0.8 5.0
計 416 29.6 19.5 20.4 12.7 12.3 0.5 5.0

※ 問21の全てに無回答の者は「非該当」とした

該当者 毎日した
週に4～6日
くらいした

週に1～3日
くらいした

月に1～3日
くらいした

年に数回
くらいした

まったく
していない

DK･NA

W8 男性 158 1.9 4.4 5.1 10.1 27.8 49.4 1.3
女性 181 5.5 3.9 5.0 9.9 14.4 58.0 3.3
計 339 3.8 4.1 5.0 10.0 20.6 54.0 2.4

W10 男性 174 5.2 4.6 6.3 15.5 25.3 40.8 2.3
女性 242 3.7 3.3 4.1 9.1 21.9 55.4 2.5
計 416 4.3 3.8 5.0 11.8 23.3 49.3 2.4

問24へ

（この 1 年に世話をしたことがある人にうかがいます）

副問1．した日は、平均すると１日に何時間くらいしましたか。

該当者 1時間以内
1時間より

多く～2時間
以内

2時間より
多く～3時間

以内

3時間より
多く～4時間

以内

4時間より
多く～5時間

以内

5時間より
多い

DK・NA

W8 男性 78 39.7 28.2 12.8 2.6 7.7 3.8 5.1
女性 71 40.8 25.4 12.7 5.6 9.9 2.8 2.8
計 149 40.3 26.8 12.8 4.0 8.7 3.4 4.0

W10 男性 99 43.4 22.2 13.1 12.1 6.1 2.0 1.0
女性 104 27.9 21.2 13.5 15.4 8.7 10.6 2.9
計 203 35.5 21.7 13.3 13.8 7.4 6.4 2.0

該当者

同居してい
る息子（の
子）

同居してい
る娘（の子）

１時間未満
の場所に住
む息子（の
子）

１時間未満
の場所に住
む娘（の子）

１時間以上
離れた場所
に住む息子
（の子）

１時間以上
離れた場所
に住む娘
（の子）

亡くなった子
どもの配偶
者や子

DK・NA

W8 男性 78 7.7 5.1 30.8 38.5 29.5 12.8 0.0 0.0
女性 71 18.3 8.5 26.8 32.4 12.7 16.9 0.0 0.0
計 149 12.8 6.7 28.9 35.6 21.5 14.8 0.0 0.0

W10 男性 99 11.1 8.1 26.3 36.4 18.2 18.2 1.0 0.0
女性 104 8.7 10.6 26.0 37.5 22.1 13.5 1.0 0.0
計 203 9.9 9.4 26.1 36.9 20.2 15.8 1.0 0.0

＜全員に＞
問24．あなたには、配偶者がいますか。

該当者 はい いいえ DK･NA
W8 男性 208 79.8 18.3 1.9

女性 225 46.2 53.3 0.4
計 433 62.4 36.5 1.2

W10 男性 263 76.0 22.4 1.5
女性 309 56.0 43.7 0.3
計 572 65.2 33.9 0.9

問25へ

副問へ

副問2 あなたがお世話をした孫は、どのお子さんの子どもですか。複数いる場合は、あてはまる番号をすべてお選びください。ま
た、世話をしたのがひ孫の場合は、どのお子さんの孫かをお答えください。（○はいくつでも）
（注）「1 時間未満」「１時間以上」は、ふだん使っている交通手段でご自宅からかかる時間

問22．年齢が 1 番下のお孫さん（またはひ孫）は、現在何歳ですか。
（注）孫・ひ孫が 1 人の場合はその年齢。1 歳未満の場合は「0」に○をつけてください。

問23．あなたは、お孫さんやひ孫のお世話を、この１年間にしましたか。一緒に遊んであげたり、勉強をみてあげたりすることも
含みます。 した場合、だいたいどのくらいしましたか。　（注）お世話には、経済的な援助は含まない

DK・NA：わからない・無回答・不明



本人留置調査：W11 表中の数値は割合(%)

該当者
ぜんぜん
難しくない

すこし
難しい

かなり
難しい

非常に
難しい

まったく
できない

DK･NA

W8 男性 166 96.4 1.8 0.0 0.6 0.6 0.6
女性 104 89.4 5.8 0.0 1.0 1.9 1.9
計 270 93.7 3.3 0.0 0.7 1.1 1.1
男性 166 97.0 1.2 0.0 0.6 0.6 0.6
女性 104 90.4 4.8 0.0 1.9 0.0 2.9
計 270 94.4 2.6 0.0 1.1 0.4 1.5
男性 166 98.2 0.0 0.0 0.6 0.6 0.6
女性 104 93.3 1.9 0.0 1.0 1.0 2.9
計 270 96.3 0.7 0.0 0.7 0.7 1.5
男性 166 96.4 1.8 0.0 0.6 0.6 0.6
女性 104 90.4 3.8 1.9 0.0 1.0 2.9
計 270 94.1 2.6 0.7 0.4 0.7 1.5
男性 166 94.6 2.4 0.6 1.2 0.6 0.6
女性 104 85.6 6.7 1.0 1.9 1.9 2.9
計 270 91.1 4.1 0.7 1.5 1.1 1.5
男性 166 97.6 0.6 0.0 0.6 0.6 0.6
女性 104 92.3 1.9 0.0 0.0 2.9 2.9
計 270 95.6 1.1 0.0 0.4 1.5 1.5

W10 男性 200 94.5 3.5 0.5 0.0 0.5 1.0
女性 173 90.2 1.7 0.6 5.8 0.6 1.2
計 373 92.5 2.7 0.5 2.7 0.5 1.1
男性 200 96.0 3.0 0.0 0.0 0.5 0.5
女性 173 90.8 3.5 2.3 1.7 0.6 1.2
計 373 93.6 3.2 1.1 0.8 0.5 0.8
男性 200 98.5 0.5 0.0 0.0 0.5 0.5
女性 173 94.8 2.9 0.0 1.2 0.6 0.6
計 373 96.8 1.6 0.0 0.5 0.5 0.5
男性 200 96.0 2.5 0.5 0.0 0.5 0.5
女性 173 90.8 6.4 1.7 0.0 0.0 1.2
計 373 93.6 4.3 1.1 0.0 0.3 0.8
男性 200 91.0 7.0 0.5 0.0 1.0 0.5
女性 173 89.6 2.3 2.3 2.9 1.2 1.7
計 373 90.3 4.8 1.3 1.3 1.1 1.1
男性 200 96.5 2.5 0.0 0.0 0.5 0.5
女性 173 92.5 3.5 1.2 1.2 0.6 1.2
計 373 94.6 2.9 0.5 0.5 0.5 0.8

◎暮らし向きについて◎

該当者数

受給資格はな
い（支給開始
年齢に達して
いない、加入
期間が短い場

合を含む）

受給資格はあ
るが、現在は
受給していな

い

現在受給して
いる

DK・NA

W8 男性 208 9.6 1.4 85.6 3.4
女性 225 23.6 2.2 69.8 4.4
計 433 16.9 1.8 77.4 3.9

W10 男性 263 11.4 6.1 79.1 3.4
女性 309 19.7 3.6 71.2 5.5
計 572 15.9 4.7 74.8 4.5

副問．あなたの配偶者は、次の（1）～（6）のそれぞれについて、他の人の手助けなしに行うことはどの程度難しいですか。

（6）トイレまでいって用を
たす（自分の家のトイレ）

（1）お風呂に入る

（2）衣服を着たり脱いだ
りする

（3）食べる

（4）寝床から起き上がっ
たり、椅子から立ち上
がったりする

（5）外にでかける

（1）お風呂に入る

（2）衣服を着たり脱いだ
りする

（3）食べる

（4）寝床から起き上がっ
たり、椅子から立ち上
がったりする

（5）外にでかける

（6）トイレまでいって用を
たす（自分の家のトイレ）

これ以降の質問では、家計の状態などについてうかがいますが、年金や介護保険などの高齢者施策に役立てるために必要な
資料となりますので、ご協力いただけますと幸いです。

問25．あなたご自身には「老齢厚生年金」または「退職共済年金」の受給資格がありますか。
（注）遺族厚生年金や障害厚生年金は含みません。仕事の収入が多いため、老齢厚生年金が全額支給停止されている場合は「受給資格はあるが、現
在は受給していない」を選んでください。

DK・NA：わからない・無回答・不明



本人留置調査：W11 表中の数値は割合(%)

該当者数 よい
だいたい

同じ
悪い DK・NA

W8 男性 208 20.7 66.3 11.5 1.4
女性 225 17.3 66.2 14.2 2.2
計 433 18.9 66.3 12.9 1.8

W10 男性 263 15.2 66.2 15.6 3.0
女性 309 14.9 67.0 14.9 3.2
計 572 15.0 66.6 15.2 3.1

税込みの金額で、年金、株式配当などすべての収入を含みます。

該当者数
120

万円未満
120～300
万円未満

300～400
万円未満

400～500
万円未満

500～600
万円未満

600～800
万円未満

800～1，000
万円未満

1,000～
2,000

万円未満

2,000
万円以上

W8 男性 208 3.4 34.6 17.8 12.5 6.7 3.8 4.8 15.4 1.0
女性 225 10.7 30.2 16.9 8.4 1.8 4.0 4.4 22.7 0.9
計 433 7.2 32.3 17.3 10.4 4.2 3.9 4.6 19.2 0.9

W10 男性 263 8.0 25.9 21.7 12.9 5.7 6.5 3.0 15.2 1.1
女性 309 11.3 26.9 18.8 11.3 6.1 3.2 2.3 19.4 0.6
計 572 9.8 26.4 20.1 12.1 5.9 4.7 2.6 17.5 0.9

該当者数 あった なかった DK・NA

W8 男性 208 31.7 65.9 2.4
女性 225 28.9 68.0 3.1
計 433 30.3 67.0 2.8

W10 男性 263 44.5 52.9 2.7
女性 309 35.3 61.8 2.9
計 572 39.5 57.7 2.8

問29へ

該当者数

年額60
万円未満

（月額5万円
未満）

60～120
万円未満

（月額5～10
万円未満）

120～180万
円未満（月額
10～15万円

未満）

180～240万
円未満（月額
15～20万円

未満）

240～300万
円未満（月額
20～25万円

未満）

300～360万
円未満（月額
25～30万円

未満）

360～480万
円未満（月額
30～40万円

未満）

480～720万
円未満（月額
40～60万円

未満）

W8 男性 66 25.8 19.7 9.1 9.1 10.6 3.0 4.5 7.6
女性 65 16.9 20.0 20.0 7.7 10.8 6.2 1.5 3.1
計 131 21.4 19.8 14.5 8.4 10.7 4.6 3.1 5.3

W10 男性 117 13.7 16.2 9.4 13.7 12.0 6.0 9.4 8.5
女性 109 17.4 19.3 14.7 11.9 6.4 11.0 4.6 2.8
計 226 15.5 17.7 11.9 12.8 9.3 8.4 7.1 5.8

720～960万
円未満（月額
60～80万円

未満）

960万円以上
（月額80万円

以上）
DK・NA

W8 男性 1.5 4.5 4.5
女性 1.5 3.1 9.2
計 1.5 3.8 6.9

W10 男性 1.7 3.4 6.0
女性 1.8 1.8 8.3
計 1.8 2.7 7.1

問27．お宅（同居している家族）の合計の収入は、過去 1 年間でいくらぐらいでしたか。

問28．あなた、または配偶者には、仕事による収入がこの 1 年間にありましたか。
（注）所有財産から得た収入（家賃収入、株の配当金など）は含まない

副問1．仕事による収入は、税込みの年額で、だいたいいくらでしたか。配偶者がいる場合は、夫婦合わせての額でお答えくださ
い。
（注）退職一時金を除く。自営業の場合は、売上高から必要経費を差し引いた営業利益。

問26．あなたと同年代の人と比べて、お宅の経済状態は、「よい」「だいたい同じ」「悪い」のどれにあたると思いますか。

DK・NA：わからない・無回答・不明



本人留置調査：W11 表中の数値は割合(%)

副問2．そのうち、あなたご自身の仕事による収入はいくらですか。

該当者数
仕事による自
身の収入はな

い

年額60
万円未満

（月額5万円
未満）

60～120
万円未満

（月額5～10
万円未満）

120～180万
円未満（月額
10～15万円

未満）

180～240万
円未満（月額
15～20万円

未満）

240～300万
円未満（月額
20～25万円

未満）

300～360万
円未満（月額
25～30万円

未満）

360～480万
円未満（月額
30～40万円

未満）

W8 男性 66 22.7 21.2 16.7 4.5 12.1 6.1 1.5 6.1
女性 65 32.3 20.0 24.6 9.2 4.6 1.5 1.5 1.5
計 131 27.5 20.6 20.6 6.9 8.4 3.8 1.5 3.8

W10 男性 117 6.0 15.4 15.4 14.5 11.1 11.1 8.5 6.8
女性 109 30.3 22.9 19.3 13.8 3.7 1.8 0.9 0.9
計 226 17.7 19.0 17.3 14.2 7.5 6.6 4.9 4.0

480～720万
円未満（月額
40～60万円

未満）

720～960万
円未満（月額
60～80万円

未満）

960万円以上
（月額80万円

以上）
DK・NA

W8 男性 3.0 1.5 3.0 1.5
女性 0.0 0.0 0.0 4.6
計 1.5 0.8 1.5 3.1

W10 男性 2.6 1.7 2.6 4.3
女性 0.9 0.0 0.0 5.5
計 1.8 0.9 1.3 4.9

＜全員に＞

該当者数
公的年金によ
る収入は（夫
婦とも）ない

年額60
万円未満

（月額5万円
未満）

60～120
万円未満

（月額5～10
万円未満）

120～180万
円未満（月額
10～15万円

未満）

180～240万
円未満（月額
15～20万円

未満）

240～300万
円未満（月額
20～25万円

未満）

300～360万
円未満（月額
25～30万円

未満）

360～480万
円未満（月額
30～40万円

未満）

480～720
万円未満

（月額40～60
万円未満）

W8 男性 208 1.0 3.8 13.0 11.1 13.5 21.2 14.4 9.6 1.4
女性 225 2.7 3.1 24.4 16.9 13.8 8.9 12.0 4.9 2.2
計 433 1.8 3.5 18.9 14.1 13.6 14.8 13.2 7.2 1.8

W10 男性 263 5.7 4.6 11.0 12.9 19.4 19.0 12.5 4.2 1.1
女性 309 5.2 6.8 19.7 16.5 8.7 14.2 12.0 3.2 2.3
計 572 5.4 5.8 15.7 14.9 13.6 16.4 12.2 3.7 1.7

720～960万
円未満（月額
60～80万円

未満）

960万円以上
（月額80万円

以上）
DK・NA

W8 男性 0.0 1.0 10.1
女性 0.4 0.0 10.7
計 0.2 0.5 10.4

W10 男性 0.0 0.0 9.5
女性 0.0 0.3 11.0
計 0.0 0.2 10.3

（1）公的年金による収入（配偶者分を含む額）
※国民年金、厚生年金、公務員共済年金、恩給、福祉年金、農業者年金、遺族年金、障害年金、労災年金など。
国民年金基金は次の（2）私的年金に含めてください。

問29．あなた、または配偶者には、次のような収入がこの 1 年間にありましたか。ある場合、税込みでだいたいいくらでしたか。配偶者がいる場合は、
ご夫婦合わせての額でお答えください。 該当する収入がない場合は、「 （～による）収入はない」に○をつけてください。

DK・NA：わからない・無回答・不明



本人留置調査：W11 表中の数値は割合(%)

該当者数
私的年金によ
る収入は（夫
婦とも）ない

年額60
万円未満

（月額5万円
未満）

60～120
万円未満

（月額5～10
万円未満）

120～180万
円未満（月額
10～15万円

未満）

180～240万
円未満（月額
15～20万円

未満）

240～300万
円未満（月額
20～25万円

未満）

300～360万
円未満（月額
25～30万円

未満）

360～480万
円未満（月額
30～40万円

未満）

480～720
万円未満

（月額40～60
万円未満）

W8 男性 208 59.1 11.1 7.7 3.4 3.4 1.9 1.0 0.5 0.5
女性 225 64.9 9.3 7.6 4.4 0.4 0.0 0.0 0.4 0.9
計 433 62.1 10.2 7.6 3.9 1.8 0.9 0.5 0.5 0.7

W10 男性 263 54.8 11.4 11.8 5.3 3.4 2.3 0.4 0.0 0.0
女性 309 59.5 11.7 9.7 4.5 1.6 1.6 1.3 0.0 0.0
計 572 57.3 11.5 10.7 4.9 2.4 1.9 0.9 0.0 0.0

720～960万
円未満（月額
60～80万円

未満）

960万円以上
（月額80万円

以上）
DK・NA

W8 男性 0.0 0.0 11.5
女性 0.0 0.0 12.0
計 0.0 0.0 11.8

W10 男性 0.0 0.0 10.6
女性 0.0 0.0 10.0
計 0.0 0.0 10.3

該当者数
財産収入は
（夫婦とも）な

い

年額60
万円未満

（月額5万円
未満）

60～120
万円未満

（月額5～10
万円未満）

120～180万
円未満（月額
10～15万円

未満）

180～240万
円未満（月額
15～20万円

未満）

240～300万
円未満（月額
20～25万円

未満）

300～360万
円未満（月額
25～30万円

未満）

360～480万
円未満（月額
30～40万円

未満）

480～720
万円未満

（月額40～60
万円未満）

W8 男性 208 69.2 7.7 4.8 2.4 1.0 1.0 0.5 1.4 0.5
女性 225 70.7 6.7 3.6 2.7 0.9 1.8 0.0 0.0 0.0
計 433 70.0 7.2 4.2 2.5 0.9 1.4 0.2 0.7 0.2

W10 男性 263 68.4 9.5 2.7 2.3 1.1 1.1 0.4 1.1 0.4
女性 309 68.9 10.0 4.9 1.0 0.3 1.6 0.6 0.6 0.3
計 572 68.7 9.8 3.8 1.6 0.7 1.4 0.5 0.9 0.3

720～960万
円未満（月額
60～80万円

未満）

960万円以上
（月額80万円

以上）
DK・NA

W8 男性 0.5 0.5 10.6
女性 0.0 0.4 13.3
計 0.2 0.5 12.0

W10 男性 0.8 1.1 11.0
女性 0.0 1.3 10.4
計 0.3 1.2 10.7

該当者数

年金生活者
支援給付金
（所得が一定
基準を下回る
公的年金受

給者に対する
給付）

生活保護

同居している
親族等からの

援助
※同居者から
その人の分の
生活費（食費
等）をもらうこ
とは「援助」に

含めない

同居していな
い親族等から
の援助・仕送

り

その他の収入
（失業手当、住
宅確保給付金

など ）
※退職一時金、
生命保険・損害
保険の一時金、
新型コロナ対策
の定額給付金

を除く

いずれの収
入もない

DK・NA

W8 男性 208 18.8 1.0 1.4 0.5 1.9 70.2 0.0
女性 225 22.2 2.2 1.8 0.4 0.9 62.7 0.0
計 433 20.6 1.6 1.6 0.5 1.4 66.3 0.0

W10 男性 263 14.4 1.5 0.4 0.4 2.7 71.5 0.0
女性 309 23.0 1.0 1.6 1.9 2.3 64.7 0.0
計 572 19.1 1.2 1.0 1.2 2.4 67.8 0.0

（2）私的年金による収入（配偶者分を含む額）
※郵便年金､個人年金保険､企業年金、確定拠出年金（401k、iDeCo）、国民年金基金など

（3）財産収入（配偶者分を含む額）
※家賃、地代、配当金、利子など

（4）次のような収入のうち、あなたまたは配偶者に、この 1 年間にあった収入すべてに○をつけてください。
該当する収入がない場合は「いずれの収入もない」 に○をつけてください。（M.A.）

DK・NA：わからない・無回答・不明



本人留置調査：W11 表中の数値は割合(%)

該当者数
10万円
未満

10～15万円
未満

15～20万円
未満

20～24万円
未満

25～30万円
未満

30～40万円
未満

40～50万円
未満

50万円
以上

DK・NA

W8 男性 208 3.8 12.0 15.4 29.3 16.8 11.5 1.4 1.4 8.2
女性 225 12.9 23.1 16.0 16.4 7.1 8.9 2.7 0.9 12.0
計 433 8.5 17.8 15.7 22.6 11.8 10.2 2.1 1.2 10.2

W10 男性 263 4.9 11.0 15.6 24.0 15.6 12.5 1.9 3.0 11.4
女性 309 8.4 17.2 17.8 23.0 9.7 11.3 1.0 0.6 11.0
計 572 6.8 14.3 16.8 23.4 12.4 11.9 1.4 1.7 11.2

該当者数

多い
（おおむね
1,400万円

以上）

やや多い
ほぼ同じ
（700万円
くらい）

やや少ない

少ない
（おおむね
200万円
未満）

DK・NA

W8 男性 208 32.2 18.8 11.5 15.4 13.9 8.2
女性 225 21.8 12.9 12.4 15.6 24.4 12.9
計 433 26.8 15.7 12.0 15.5 19.4 10.6

W10 男性 263 26.2 16.0 8.0 17.5 20.2 12.2
女性 309 24.6 15.2 12.9 15.2 20.4 11.7
計 572 25.3 15.6 10.7 16.3 20.3 11.9

（1）あなたは、ご自身の名義で、有価証券を最近1 年間に購入されましたか。（○は1 つ）
該当者数 はい いいえ DK・NA

W8 男性 208 12.5 86.1 1.4
女性 225 5.8 89.8 4.4
計 433 9.0 88.0 3.0

W10 男性 263 14.8 81.7 3.4
女性 309 9.7 87.1 3.2
計 572 12.1 84.6 3.3

（2）あなたは、ご自身の名義の有価証券を最近1 年間に売却されましたか。（○は1 つ）
該当者数 はい いいえ DK・NA

W8 男性 208 9.1 88.9 1.9
女性 225 2.7 92.4 4.9
計 433 5.8 90.8 3.5

W10 男性 263 6.5 90.5 3.0
女性 309 5.8 90.9 3.2
計 572 6.1 90.7 3.1

（3）あなたは、現在、ご自身の名義の有価証券を保有されていますか。（○は1 つ）
該当者数 はい いいえ DK・NA

W8 男性 208 26.0 71.2 2.9
女性 225 11.6 83.6 4.9
計 433 18.5 77.6 3.9

W10 男性 263 25.1 70.7 4.2
女性 309 15.9 80.9 3.2
計 572 20.1 76.2 3.7

副問へ

問30．あなた方ご夫婦、またはあなた（配偶者がいない場合）の生活費は、１ヵ月に最低何万円必要ですか。
月による違いがあると思いますが、だいたいの月平均金額をお答えください。

問31．あなた方ご夫婦、またはあなた（配偶者がいない場合）の貯蓄の総額は、700 万円より多いですか、少ないですか、
それともほぼ同じくらいですか。　 （注） 貯蓄には、預貯金のほか、信託、債券、株式なども含む

問32 有価証券への投資についてうかがいます。
有価証券とは、株式、債券、株式投資信託、公社債投資信託、貸付信託、金銭信託などのことです。iDeCo やNISA での積み立て分も含みます。

DK・NA：わからない・無回答・不明



本人留置調査：W11 表中の数値は割合(%)

該当者数

1 割より少
ない

1 割くらい
（10％前後）

2 割くらい
（20％前後）

3 割くらい
（30％前後）

4 割くらい
（40％前後）

5 割くらい
（50％前後、
ほぼ半分）

W8 男性 54 18.5 5.6 11.1 14.8 5.6 9.3
女性 26 26.9 15.4 11.5 7.7 0.0 7.7
計 80 21.3 8.8 11.3 12.5 3.8 8.8

W10 男性 66 24.2 15.2 7.6 6.1 0.0 12.1
女性 49 16.3 18.4 10.2 8.2 6.1 10.2
計 115 20.9 16.5 8.7 7.0 2.6 11.3

6 割くらい
（60％前後）

 7 割くらい
（70％前後）

8 割くらい
（80％前後）

9割より多い DK・NA

W8 男性 5.6 7.4 3.7 18.5 0.0
女性 0.0 3.8 3.8 15.4 7.7
計 3.8 6.3 3.8 17.5 2.5

W10 男性 3.0 4.5 6.1 18.2 3.0
女性 2.0 4.1 0.0 18.4 6.1
計 2.6 4.3 3.5 18.3 4.3

男性 女性 DK・NA

W8 208 224 1

W10 261 307 4

（2）． 何年何月生まれですか。元号は番号をまるで囲んでください。（2024年9月末現在）

該当者数 60～64歳 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上 DK・NA

W8 男性 208 0.0 0.0 19.2 34.6 24.5 14.9 6.7 0.0
女性 225 0.0 0.0 20.0 33.8 25.8 14.7 4.9 0.9
計 433 0.0 0.0 19.6 34.2 25.2 14.8 5.8 0.5

W10 男性 263 6.5 18.6 24.7 24.0 16.7 6.1 2.3 1.1
女性 309 5.5 15.9 23.6 23.3 15.9 10.7 3.2 1.9
計 572 5.9 17.1 24.1 23.6 16.3 8.6 2.8 1.6

問33．最後に、あなたの性別と生年月日をお知らせください。（自己報告）
（1）．性別

副問 あなたと配偶者の保有資産（問31 の貯蓄総額）のうち、あなたご自身の名義の
有価証券が占める割合は、およそ何割ですか。 最も近い割合を1 つだけ選んでください。

DK・NA：わからない・無回答・不明


