
ソーシャルキャピタルを育てる・活かす！

地域の健康づくり実践マニュアル
～あなたの “しごと” を点検しよう～

平成２６年度厚生労働科学研究費補助金（健康安全・危機管理対策総合研究事業）
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事業・活動が地域に広がらず，メンバーの活動意欲が減退しているのですが，どうすればいい？
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図1 人口構成の変動

出典：厚生労働省資料

将来推計は，国立社会保障・人口

問題研究所「日本の将来推計人

口」（平成24年1月推計）出生中位

（死亡中位）推計，実績は，総務省

統計局「国勢調査」（国籍・年齢不

詳人口を按分補正した人口）
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本事業目的の達成後
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記入してみましょう。
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Work Group for Community Health and Development, The University of Kansas, Community tool box
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評価項目 評価指標の例 収集方法

健康指標の向上

IADL(手段的日常生活動作能力)

WHO-5(精神的健康度)

主観的健康感：SF-36

心理ストレス耐性：Sense of Coherence

心理：抑うつ(Geriatric Depression Scale)

自尊感情

一般地域住民アン

ケート

地域力（social capital）

の向上

日頃の付き合い（人数）

友人・近隣との関係

地域帰属

地域環境への評価

ＳＣ

一般地域住民アン

ケート

要介護認定者数

の抑制
要介護認定者数集計 行政情報

地域住民グループ・ボ

ランティアの増加

地域住民グループの団体登録件数

ボランティア数

町会・自治会会員数

行 政 情 報 ， ボ ラ ン

ティアセンター・社会

福祉協議会情報

特定のポピュレーション

への効果（例：子育て・

高齢者世代・就労世代

の社会参加の向上）

社会参加活動：就労状況

社会参加活動：ボランティア

社会参加活動：生涯学習

一般地域住民アン

ケート
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活動内容がグループのミッションと地域のニーズに即しているかをメンバーと検討する。
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和やかな定例会・MTGを促す６つのポイント7)

1. 司会は和やかな雰囲気で臨み，皆が発言しやすい雰囲気を意識的に作り出す。

2. 定例会・MTG会場の机の配置は円座が望ましい（人数が多い場合は講義形式もありえる）。

3. 定例会・MTG進行上のルールとして「発言者の話をさえぎらない，発言は時間を意識して

手短に，他の人を批判や中傷する発言は慎む」を確認してから議論に入る。

4. 司会はオープンエンドクエッション（例；「○○という意見が出ていますが，どうですか？」）形

式で皆の発言を促す。

5. 普段，発言しない人が発言したら，「良いポイントですね」等，謝意を示すことで今後の発言

を促す。

6. 定例会・MTG終了後に意図的にメンバー同士が立ち話する場をつくる。
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 定例会・MTGで，皆が納得する結論を出せない，グループの方向性が決められない。

 定例会・MTGでメンバーに意見を求めても，意見が出ない。しかし，終了後に不満が出る。

 メンバーがグループに不満を持っているようだ，退会や休会が増えている。
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を予見せざるを得ないことになってしまいます。
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